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SƠ LƯỢC VỀ BỆNH GIANG MAI

XÉT NGHIỆM & ĐIỀU TRỊ

DẤU HIỆU & TRIỆU CHỨNG

Bệnh giang mai và các bệnh lây qua đường tình dục
khác đang gia tăng ở Quận San Diego. Bệnh giang
mai là bệnh lây qua đường tình dục do vi khuẩn gây
ra. Bệnh giang mai bẩm sinh xảy ra khi người mang
thai truyền bệnh giang mai cho thai nhi trong thời
gian mang thai hoặc sinh nở. Bệnh giang mai có thể
khiến người nhiễm bệnh sinh non, sẩy thai hoặc thai
chết lưu (thai nhi chết trước khi sinh). Bệnh này cũng
có thể gây dị tật bẩm sinh nghiêm trọng ở thai nhi.

vết loét gần khu vực vi khuẩn xâm nhập vào cơ thể

phát ban ở lòng bàn tay, lòng bàn chân hoặc vùng

Nhiều người không nhận thấy triệu chứng của bệnh giang
mai nên không biết bản thân bị nhiễm bệnh. Các dấu
hiệu của bệnh giang mai có thể bao gồm:

(âm đạo, dương vật, hậu môn, môi hoặc miệng)

da giữa nách và đùi trên

Cách duy nhất để biết chắc chắn liệu quý vị có mắc bệnh
giang mai hay không là làm xét nghiệm thông qua xét
nghiệm máu đơn giản hoặc xét nghiệm dịch từ vết loét
đáng ngại hoặc đáng ngờ.
Bệnh giang mai có thể điều trị đơn giản bằng thuốc kháng
sinh.
Nếu không được điều trị, bệnh có thể gây tổn thương đến
các cơ quan trong cơ thể và lây lan sang bạn tình của
quý vị. Nếu bạn tình của quý vị đang mang thai, nhiễm
trùng cũng có thể lây sang cả thai nhi.
Tất cả chúng ta đều có trách nhiệm làm xét nghiệm và
tránh lây bệnh giang mai cho bạn tình.

Tìm Trung Tâm Xét Nghiệm Miễn Phí tại: gettested.cdc.gov



NẾU QUÝ VỊ ĐANG MANG THAI
XÉT NGHIỆM NGAY HÔM NAY

BỆNH GIANG MAI Ở PHỤ NỮ TRIỆU CHỨNG CỦA BỆNH GIANG MAI
Bệnh giang mai ở phụ nữ đang gia tăng ở Quận San
Diego.

Triệu chứng đầu tiên là vết loét không gây đau đớn, có
thể xuất hiện bên trong hoặc gần miệng, bộ phận sinh
dục hoặc vùng hậu môn.

Triệu chứng thứ hai có thể là phát ban, thường xuất
hiện ở lòng bàn tay, lòng bàn chân hoặc vùng da giữa
nách và đùi trên.

Các triệu chứng của bệnh giang mai có thể xuất
hiện và biến mất.

Để chữa khỏi bệnh giang mai, quý vị cần phải
được xét nghiệm và điều trị y tế.

Nếu quý vị gặp các dấu hiệu hoặc triệu chứng
của bệnh.
Nếu quý vị đang xét nghiệm STD khác.
Nếu quý vị có sinh hoạt tình dục (khuyến nghị
xét nghiệm 6-12 tháng một lần).
Nếu quý vị quan hệ tình dục mà không sử dụng 

Nếu quý vị có nhiều hơn một bạn tình (khuyến nghị
xét nghiệm 6 tháng một lần).

Nếu quý vị là đàn ông và có quan hệ tình dục với đàn
ông (khuyến nghị xét nghiệm 3-6 tháng một lần).
Nếu quý vị đang mang thai hoặc dự định mang thai
trong tương lai.

Chăm sóc tiền sản là rất quan trọng để giữ
cho quý vị và con quý vị khỏe mạnh.
Quý vị nên xét nghiệm giang mai ít nhất 2
lần trong thời gian mang thai (trong tam cá
nguyệt đầu tiên và đầu tam cá nguyệt thứ
ba, khoảng từ tuần 28-32). Một số người
cũng có thể được khuyến nghị làm xét
nghiệm khi sinh.
Gọi 2-1-1 San Diego hoặc truy cập
www.STDSanDiego.org nếu quý vị không có bác sĩ
gia đình và cần tìm nơi xét nghiệm và điều trị.

Tin Tốt: Bệnh giang mai có thể dễ dàng điều
trị và chữa khỏi bằng thuốc kháng sinh,
ngay cả trong thời kỳ mang thai.

Phụ nữ mắc bệnh giang mai khi đang mang thai có
thể dẫn đến dị tật bẩm sinh cho thai nhi, sảy thai, sinh
non hoặc thai chết lưu.

VÌ SỨC KHOẺ CỦA CON QUÝ VỊ VẾT LOÉT HOẶC PHÁT BAN ĐÓ CÓ THỂ LÀ

*Xem các ngôn ngữ khác bằng cách quét mã QR

BỆNH GIANG MAI BỆNH GIANG MAI
và các bệnh lây qua đường tình dục (STD) khác có thể gây hại cho

con quý vị
Bệnh giang mai và STD khác đang gia tăng ở Quận San Diego

LÀM XÉT NGHIỆM. NHẬN ĐIỀU TRỊ. CHIA SẺ VỚI NGƯỜI XUNG QUANH.
STD.HHSA@sdcounty.ca.govĐể có thông tin hoặc xét nghiệm bí mật: www.STDSanDiego.org 

*Phỏng theo Sở Y Tế Công Cộng Quận Los Angeles

bao cao su (khuyến nghị xét nghiệm 6 tháng một lần).



Giang Mai Bẩm Sinh (Giang Mai ở Trẻ Sơ Sinh)

www.aapca3.com/cs

*Phỏng theo Sở Y Tế Công Cộng Quận Los Angeles

*Xem các ngôn ngữ khác bằng cách
quét mã QR

Câu Hỏi Thường Gặp

Các Điểm Chính:

Để biết thêm
thông tin:

1. Bệnh giang mai bẩm sinh là gì?

4. Khi nào tôi nên làm xét nghiệm?

2. Bệnh giang mai lây lan như thế nào?

3. Các triệu chứng của bệnh giang mai là gì?

5. Bệnh giang mai được điều trị như thế nào?

6. Làm thế nào để ngăn ngừa bệnh giang mai?

Chăm sóc tiền sản trong thời kỳ mang thai là rất quan trọng để giữ cho quý vị và con quý
vị khỏe mạnh. Quý vị nên xét nghiệm bệnh giang mai ít nhất 2 lần trong thời gian mang
thai: 1) vào lần khám thai đầu tiên của quý vị và 2) vào đầu tam cá nguyệt thứ ba (trong
khoảng từ tuần 28-32). Bác sĩ của quý vị có thể sẽ khuyến nghị quý vị thực hiện thêm xét
nghiệm giang mai khi sinh.

Giang mai là bệnh lây qua đường tình dục (STD) do vi khuẩn gây ra. Bệnh giang mai
rất dễ điều trị. Nếu không điều trị, bệnh có thể gây tổn thương đến các cơ quan trong
cơ thể quý vị. Bệnh giang mai bẩm sinh xảy ra khi người mang thai truyền bệnh giang
mai cho thai nhi trong thời gian mang thai hoặc sinh nở. Bệnh giang mai có thể khiến
người nhiễm bệnh sinh non, sẩy thai hoặc thai chết lưu (thai nhi chết trước khi sinh).
Bệnh này cũng có thể gây dị tật bẩm sinh nghiêm trọng ở thai nhi.

Quý vị có thể mắc bệnh giang mai khi tiếp xúc với vết loét hoặc vết sưng giang mai khi
quan hệ tình dục qua đường âm đạo, hậu môn hoặc miệng. Những vết loét hoặc vết
sưng này có thể xuất hiện trên dương vật, âm đạo, hậu môn, môi hoặc bên trong miệng.
Quý vị có thể không nhìn thấy các vết này tùy thuộc vào vị trí của chúng. Trong nhiều
trường hợp, các vết này cũng không gây đau đớn. Bệnh giang mai cũng có thể lây sang
thai nhi trong quá trình mang thai hoặc sinh nở.

Nhiều người không nhận thấy triệu chứng của bệnh giang mai nên không biết bản thân
bị nhiễm bệnh. Các dấu hiệu của bệnh giang mai có thể bao gồm vết loét gần khu vực vi
khuẩn xâm nhập vào cơ thể (âm đạo, dương vật, hậu môn, môi hoặc
miệng) hoặc phát ban ở lòng bàn tay, lòng bàn chân hoặc vùng da giữa nách và đùi trên.
Cách duy nhất để biết chắc chắn quý vị có mắc bệnh giang mai hay không là làm xét
nghiệm. Xét nghiệm bệnh giang mai là một quy trình thông thường trong chăm sóc tiền
sản (chăm sóc y tế trong thời kỳ mang thai).

Bệnh giang mai có thể được điều trị và chữa khỏi bằng thuốc kháng sinh, ngay cả trong
thời kỳ mang thai. Điều trị bệnh giang mai an toàn cho phụ nữ mang thai. Hãy chắc chắn
rằng (những) bạn tình của quý vị cũng được xét nghiệm và điều trị. Điều này sẽ giúp họ
khỏe mạnh, tránh lây nhiễm cho người khác và lây nhiễm lại cho quý vị. Điều này rất
quan trọng vì quý vị vẫn có thể nhiễm lại sau khi đã mắc bệnh giang mai.

Sử dụng bao cao su.
Tiếp nhận chăm sóc tiền sản, bao gồm xét nghiệm và điều trị bệnh giang mai, càng sớm càng tốt trong thai kỳ. Nếu
quý vị không có bác sĩ gia đình, hãy gọi 2-1-1 San Diego để biết nơi xét nghiệm và điều trị hoặc truy cập
www.STDSanDiego.org.

Bệnh giang mai bẩm sinh
xảy ra khi người mang
thai truyền bệnh giang
mai cho thai nhi trong
thời gian mang thai hoặc
sinh nở. 
Các triệu chứng phổ biến
của bệnh giang mai bao
gồm lở loét hoặc phát
ban, nhưng nhiều người
không nhận thấy bất kỳ
triệu chứng nào. 
Bệnh giang mai có thể dễ
dàng điều trị và chữa khỏi
bằng thuốc kháng sinh và
điều trị bệnh giang mai
an toàn cho phụ nữ đang
mang thai. 
Chăm sóc tiền sản rất
quan trọng để phát hiện
và điều trị bệnh giang
mai.

http://www.stdsandiego.org/
http://www.stdsandiego.org/

