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SO LU'QC VE BENH GIANG MAI

Bénh giang mai va cac bénh Iy qua duong tinh duc
khdc dang gia tdng & Quan San Diego. Bénh giang
mai [& bénh lay qua dudng tinh duc do vi khuan gay
ra. Bénh giang mai bam sinh xady ra khi ngudi mang
thai truyén bénh giang mai cho thai nhi trong thai
gian mang thai hodc sinh nd. Bénh giang mai c6 thé
khién ngudi nhiém bénh sinh non, say thai hoac thai
chét luu (thai nhi chét trudce khi sinh). Bénh ndy ciing
c6 thé gdy di tdt bam sinh nghiém trong & thai nhi.

DAU HIEU & TRIEU CHUNG

Nhiéu ngudi khdng nhan thay triéu chirng cia bénh giang
mai nén khong biét ban than bi nhiém bénh. Cac dau
hiéu clia bénh giang mai c6 thé bao gém:

e V&t loét gan khu vuc vi khuadn xdm nhap vdo co thé
(am dao, duong vat, hau mon, méi hodc miéng)

e phdt ban & Iong ban tay, long ban chdn hodc vung
da gitra ndch va dui trén

XET NGHIEM & PIEU TRI

Cdch duy nhat dé biét chac chan liéu quy vi c6 mac bénh
giang mai hay khong I1a [am xét nghiém théng qua xét
nghiém mau don gian hodc xét nghiém dich tur vét loét
dang ngai hoac dang ngo.

Bénh giang mai c6 thé diéu tri don gidn bang thudc khdang
sinh.

Néu khong dugc diéu tri, bénh co thé gdy ton thuong dén
cdc co quan trong co thé va Iy lan sang ban tinh cta
quy vi. Néu ban tinh cdia quy vi dang mang thai, nhiém
triing cling c6 thé Idy sang ca thai nhi.

Tat ca ching ta déu c6 trédch nhiém lam xét nghiém va
tradnh 18y bénh giang mai cho ban tinh.

Tim Trung Tam Xét Nghiém Mién Phi tai: gettested.cdc.gov




BENH GIANG MAI @ PHU NU’ TRIEU CHO'NG CUA BENH GIANG MAI

NEU QUY VI PANG MANG THAI
XET NGHIEM NGAY HOM NAY
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Cau Héi Thudng Gap _
Giang Mai Bam Sinh (Giang Mai & Tré So Sinh)

1. Bénh giang mai bam sinh la gi? Cac Piém Chinh:
Giang mai la bénh lay qua dudng tinh duc (STD) do vi khuan gay ra. Bénh giang mai =
rat dé diéu tri. Néu khong diéu tri, bénh c6 thé gay tén thuong dén cac co quan trong Bénh giang mai bam sinh
co thé quy vi. Bénh giang mai bam sinh xdy ra khi ngudi mang thai truyén bénh giang xay ra khi ngudi mang
mai cho thai nhi trong thdi gian mang thai hodc sinh nd. Bénh giang mai c6 thé khién thai truyén bénh giang
ngudi nhiém bénh sinh non, sdy thai hodc thai chét luu (thai nhi chét trudge khi sinh). mai cho thai nhi trong
Bénh nay ciing cé thé gay di tat bam sinh nghiém trong & thai nhi. th&i gian mang thai hosc
2. Bénh giang mai ldy lan nhu thé nao? SIANGEEE
Quy vi c6 thé mac bénh giang mai khi ti€p xtc véi vét loét hodc vét sung giang mai khi Sl WU g e lal=n
quan hé tinh duc qua dudng &m dao, hdu mén hodc miéng. Nhirng vét loét hoac vét cGa bénh giang mai bao
sung nay cé thé xuat hién trén duong vat, am dao, hau moén, moi hodc bén trong miéng. gom |& loét hodc phat
Quy vi c6 thé khong nhin thdy cac vét nay tly thudc vao vi tri clia chiing. Trong nhiéu ban, nhung nhiéu nguoi
trudng hop, cac vét nay cling khdng gay dau dén. Bénh giang mai cling cé thé 13y sang khéng nhan thay bat ky
thai nhi trong qua trinh mang thai hodc sinh né. triéu chirng nao.

Bénh giang mai c6 thé dé

3. Cac triéu chirng ciia bénh giang mai la gi?

Nhiéu ngudi khong nhan thay triéu chirng clia bénh giang mai nén khong biét ban than
bi nhiém bénh. Cac ddu hiéu cda bénh giang mai c6 thé bao gom vét loét gan khu vurc vi
khuan xam nhap vao cao thé (dm dao, duong vat, hdu mén, méi hoadc

dang diéu trj va chira khoi
bang thudc khang sinh va
diéu tri bénh giang mai

miéng) hodc phat ban & long ban tay, long ban chan hoac ving da gitra nach va dui trén. an toan cho phu nir dang
Cach duy nhat dé biét chac chan quy vi cd6 mac bénh giang mai hay khéng la lam xét mang thai.

nghiém. Xét nghiém bénh giang mai la mot quy trinh thdng thudng trong cham séc tién Cham soéc tién san rat
san (cham séc y té trong thai ky mang thai). quan trong dé phéat hién

va diéu tri bénh giang

4. Khi nao téi nén lam xét nghiém?

Cham séc tién san trong thai ky mang thai la rat quan trong dé gilr cho quy vi va con quy
vi khde manh. Quy vi nén xét nghiém bénh giang mai it nhat 2 lan trong thai gian mang pé biét thém
thai: 1) vao lan kham thai dau tién cda quy vi va 2) vao dau tam ca nguyét thir ba (trong th6ng tin:
khodng tlr tuan 28-32). Bac si clia quy vi c6 thé s& khuyén nghi quy vi thuc hién thém xét [—=eetil- A
nghiém giang mai khi sinh. www.aapcas.com/cs

mai.

5. Bénh giang mai dugc diéu tri nhu thé nao?

Bénh giang mai cé thé dugc diéu tri va chira khdi bang thuéc khang sinh, ngay ca trong
thaoi ky mang thai. Diéu tri bénh giang mai an toan cho phu ntr mang thai. Hay chac chan
rang (nhtrng) ban tinh cGa quy vi cling dugc xét nghiém va diéu tri. Diéu nay sé gidp ho
khoe manh, tranh |ay nhiém cho ngudi khac va lay nhiém lai cho quy vi. Diéu nay rat
quan trong vi quy vi van c6 thé nhiém lai sau khi d& mac bénh giang mai.

6. Lam thé nao dé ngan ngira bénh giang mai? VS R
. quét mé QR
e SUr dung bao cao su.
e Tiép nhan cham soc tién san, bao gom xét nghiém va diéu tri bénh giang mai, cang sém cang tot trong thai ky. Néu
quy vi khéng c6 bac si gia dinh, hay goi 2-1-1 San Diego dé biét nai xét nghiém va diéu tri hodc truy cap
www.STDSanDiego.org.
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